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jardins pluviaux et
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1. Equipe de réalisation

Luc Chiasson Audrey Pelchat Antonin Jumel Anna Malamoud

Chargé de projet au Directrice générale Chargé de projet ¢ Directrice générale
Conseil Régional de de la Société de la Societé de de I'Organisme de
I’'Environnement et du Gestion Gestion bassin versant Lac-
Développement Environnementale Environnementale Saint-Jean

Durable

Merci aux municipalités participantes et aux
autres partenaires financiers !




2. Mise en contexte du projet

Deux des orientations de la Stratégie quéebécoise de I'eau 2018-2030 sont de mieux
prévenir et gérer les risques liés a 'eau dont les inondations, I'érosion et la contamination
de I'eau de surface, ainsi que de promouvoir une utilisation durable de I'eau (MELCC,
2018).

En 2019 & Saint-Félicien une formation sur la gestion des eaux pluviales destinée aux
employés municipaux a été offerte.

De 2020 a 2022, I'Organisme de bassin versant Lac-Saint-Jean, le CREDD et la SGE ont
realisé des jardins pluviaux modeles dans dix (10) municipalités du Lac-Saint-Jean.




3. Objectifs du projet

Concevoir des jardins pluviaux modeles
devant des edifices municipaux, dans dix
(10) municipalites;

Installer des panneaux d’interprétation au
sujet des jardins pluviaux modeles ;

Infformer les citoyens par des séances
d’information sur I'amenagement de jardins
pluviaux.




4. Explication du concept des jardins
pluviaux

Qu'est-ce qu’'un jardin de pluie ¢

Pourquoi faire des jardins pluviaux ¢
Effets positifs des jardins pluviaux.
« Une image vaut mille mots ».




4.1. Qu'est-ce
qu’'un jardin
de pluie ¢

Un jardin de pluie est un
aménagement peu
profond, qui sert ad
capter temporairement
'eau de pluie qui
s'écoule du ftoit d'une
maison, d'une allée ou
de toute autre surface
imperméable.

C'est une infrastructure
verte, esthétique et
facille A mettre en
place, qui peut
diminuer durablement
le ruissellement et filtrer
I'equ.




4.2. Pourguoil
faire des
jardins
pluviaux ¢

Plusieurs
municipalités ont
des problemes de
surverse
(débordements
d'eau), ce qui
affecte la qualité
des eaux.

Crédit photo : Métro




4.2. Pourquol faire des jardins pluviaux ¢

Nous remarquons de plus en plus d'épisodes de pluie abondante en lien avec
changements climatiques.

Crédit photo : Journal Le Quotidien




4.3. Effets positits des jardins pluviaux

Réduisent la quantité d'eau dans les
systemes d'égouts et les débordements dans
les ruisseaux et les lacs;

Diminue les couts de traitement des eaux;

Filire les polluants de I'eau de pluie ou de
ruissellement issue de la fonte des neiges;

Sert d'habitats et de sources de nourrifure
pour les oiseaux et différents pollinisateurs;

Améliore la beauté du paysage.




4.4. « Une image vaut mille mots »

Un jardin de pluie est capable
de capter 30 % d'eau
supplémentaire en
comparaison d’'un terrain
classique en gazon;

St il fombe en moyenne 330
mm de pluie par été sur un toit
de 100 m?, alors 33 000 litres
d’'eau peuvent étre captésll!




5. Etapes de réalisation

Choisir le site (Déterminer les arrivées d’eau, mesurer les surfaces de captage d’'eau,
déterminer I'emplacement du jardin de pluie et calcul de la pente)

Détermination du taux d'infiltfration du sol

Calcul pour déterminer la taille du jardin (exemple)
Parties du jardin

Détails techniques sur les dimensions du jardins
Matériel et équipements

Criteres pour le choix de la végétation




5.1. Déterminer les arrivés d'eau

Eau ruisselant sur des surfaces imperméables goﬁr”ﬂréres qui évacuent I'eau de pluie
(patio, chemin aménagé, dalle de béton, o TOIT
stationnement, gravier et asphalte);

(G. Franti & Rodie N., 2013)




S.1. Mesurer
les surfaces
de captage
d’'eau

Exemple de calcul :
15 m de largeurx 17
m de longueur =
Aire de captage
totale de 255 m2
(Les valeurs sont
données a fitre
indicatif
seulement).

(G. Franti & Rodie N., 2013)




5.1. Déterminer I'emplacement du jardin de pluie

Prés d’'un batiment (entre 3 et 9 m) afin de récupérer I'eau des gouttieres
ou d'une place pavée;

Aménager sur une pente douce (moins que 12 %);

Ameénager loin des cdbles, conduits de gaz, tuyaux ou fosses septiques; miavaﬁgn

www.info-ex.com

Evitez les dépressions dans le sol;

Ne pas situer le jardin proche d'un arbre (nuisance pour les racines,
mauvaise luminosité).

(G. Franti & Rodie N., 2013)




5.1. Calcul de la pente

Corde placée

Piquet horizontalement

Exemple de calcul :

_100x0,2 (m)
2,5 (m)

Pente (8 %)

LO penTe dOIT éTre < que ]2 % (G. Franti & Rodie N., 2013)




5.2. Détermination du taux d’infiltfration du sol
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Exemples de résultats pris aux 15 Moyenne des résultats pris Multiplication de ce résultat Multiplication de ce résultat par
minutes : aux 15 minutes : 9,6 mm / 6 par 4 pour avoir un tfaux 24 aofin  d'obtenir le taux
=1,6 mm; d'infiltration horaire : 1,6 mm d’infiltration journalier : 6,4 mm x

15 minutes : 3 mm; x4=46,4mm; 24 = 153,6 mm soit 15,36 cm par

30 minutes : 2 mm; jour.
45 minutes : 1,5 mm;

60 minutes : 1,1 mm;

75 minutes : 1 mm; La profondeur du jardin (en cm) doit étre égale au taux

90 minutes : 1T mm; d’infiltration. Ici, le jardin devrait faire 15 cm de profondeur.

(G. Franti & Rodie N., 2013)




5.3. Calcul pour déterminer la taille du jardin
([exemple)

Aire de drainage:

Iv\ul’npher par la quantité de preapfro’nons moyenne de |a
region: 50 mm;

Diviser par la profondeur du jardin de pluie:
a diviser par 100 = taille du jardin, soit

(G. Franti & Rodie N., 2013)




5.4. Parfies du
jardin
(profondeur)

Couche de padillis de 8
cm;

Couche de 15 cm de
tere mélangée a du
compost;

Profondeur du jardin
déterminée a |'aide du
test de sol (taux
d'infilfration de 15 cm =
15 cm de profondeur );
Fond du jardin concu de
niveau;

Berme : partie bosselée
qui entoure le jardin, afin
de conserver I'eau dans
le jardin.

_——__

Berme d'une pente de 3:1
3 Im < i | = différence enire la hautsur
P <

de la berme et du paillis

Fond au niveau

4
Berme [aite avec le déblai

Pailis  Terre a jardin et compost (G. Franti & Rodie N., 2013)



5.5. Détails
techniques sur
les dimensions
du jardin

Superficie variant entre 8
m? et 30 m?, excluant la
berme;

Doit avoir une profondeur
>que 15 cm;

La berme doit mesurer
enfre 15 et 20 cm de
haut.

(G. Franti & Rodie N., 2013)




5.7. Criteres pour le choix de la végétation

Humidité

Température

Luminosité

Respecte la biodiversité (espece non
envahissante);

Choisir  plusieurs especes (vivaces,
fougeres, arbustes et graminées par
exemple);

Taille (hauteur et largeur);
Conditions d"humidité du sol;
Tolérance a l'ombre;

Rusticité adaptée a la région (zones
allant de 1 a 6 au Québec).




Géotextile Pierre concassée Sortie de drain

Transport de I'eau,
mesures;

Creuser le sol et Croissance des
planter; vegetaux;

Conservation de la
température du sol et
maintien de I'humidité.

Paillis
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6. Matériel et
equipements

Le matériel nécessaire pour
concevoir un jardin de
pluie peut varier en
fonction de divers facteurs
comme :

La taille du jardin;

Le type de sol;

Le format des plants
utilisés;

La facon dont I'eau
s'écoule sur le terrain.




/. Entretien du jardin de pluie

Premiere année :

Désherber et ajouter du paillis si
nécessaire;

Arroser selon I'état du sol et la Les qufhns de
température. pluie necessitent

peu d’entretien
une fois installés !

Deuxieme année:
Nettoyer |la sortie du drain;
Enlever les feuilles mortes et couper les tiges mortes;

Désherber et vérifier I'état de couverture de paillis.




8. Evolution du jardin aprés un an

Végétaux plus volumineux; Plus d’eau peut étre captée par les végetaux;

Attrait pour les insectes (pollinisateurs);

Lo Le sol est moins sujet a I'érosion (stabilisation par les
Aspect plus esthétique; racines).

Erosion possible de la berme;




9. Exemple de budget

Le budget d’aménagement est d’environs :
250 $ pour les végétaux (29);
460 $ pour les matériaux (terre a jardin, compost, paillis, drain et géotextile).

Les prix sont donnés pour un jardin de 8 m2, ou une couche de 30 cm de sol a été retiree et remplacée par de la
terre a jardin.

CARDEY JAkow

BIOSOL

20 sacs de 60 poches de Geéotextile (1 25 poches 29 végétaux 1 Drain
T rouleau de 1 x de paillis (prix
compost Terre a jardin 150") variables)

Prix fotal d'environ 710 § pour un jardin de 8 m2.




Merci de votre
participation |

Luc Chiasson, chargé de projet du Conseil régional de
I'environnement et du développement durable du Saguenay-
Lac-Saint-Jean (CREDD)

Contact : luc.chiasson@creddsaglac.com

418 662-9347, poste 204;

Audrey Pelchat, directrice générale de la Société de Gestion
Environnementale (SGE)

Contact : dg@sge.qgc.ca

(418) 276-6502 poste 3950;

Antonin Jumel, chargé de projet de la Société de Gestion
Environnementale (SGE)

Contact : projets@sge.qc.ca
(418)-276-6502 poste 3952.

Consultez nos pages dédiées au projet sur
nos sites internet :

(CREDD)
Nela)

Merci de nous aider a préserver nos cours
d’'eau




