
Inscrivez-vous ici

L e  C o n s e i l  r é g i o n a l  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t  e t
d u  d é v e l o p p e m e n t  d u r a b l e  d u  S a g u e n a y –
L a c - S a i n t - J e a n  ( C R E D D ) ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c
l a  R é g i e  d e s  m a t i è r e s  r é s i d u e l l e s  ( R M R )  e t
e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  C e n t r e  d e  s e r v i c e s
s c o l a i r e  d u  L a c - S a i n t - J e a n ,  a  l e  p l a i s i r  d e
s e n s i b i l i s e r  e t  d ’ a c c o m p a g n e r  l e s  é c o l e s  d a n s
l ’ a m é l i o r a t i o n  d e  l e u r s  p r a t i q u e s  d e  g e s t i o n
e t  d e  t r i  d e s  m a t i è r e s  r é s i d u e l l e s .

L a  c a m p a g n e  «  V i s e r  l e  b o n  b a c  »  c o m b i n e
a t e l i e r  é d u c a t i f ,  k i o s q u e s  i n t e r a c t i f s  e t
a c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n a l i s é ,  a f i n  d ’ a i d e r
l e s  m i l i e u x  s c o l a i r e s  à  p a s s e r  à  l ’ a c t i o n .

L ’ o b j e c t i f  e s t  d ’ o u t i l l e r  l e s  é c o l e s  e t
m o b i l i s e r  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  c o m m u n a u t é
é d u c a t i v e  a f i n  d e  f a v o r i s e r  l ’ a d o p t i o n  d e
p r a t i q u e s  é c o r e s p o n s a b l e s .

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION - VISER LE BON BAC
Pour une ERE secondaire Lac-Saint-Jean

C’est gratuit !

https://forms.gle/jNRdy1pHGYuTfCYs8


L’éducation relative à l’environnement (ERE) vise à mieux comprendre notre
environnement et à encourager l’adoption de comportements
écoresponsables, tout en développant des compétences transversales
comme la réflexion critique, la coopération et la résolution de problèmes.¹
Dans cette optique, la gestion des matières résiduelles (GMR) constitue une
façon concrète de se mettre en action.

L ’ É D U C A T I O N  R E L A T I V E  À
L ’ E N V I R O N N E M E N T :

UN LEVIER CONCRET ET ESSENTIEL 

Selon l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (2022–
2023), 41 % des élèves ressentent parfois de l’écoanxiété, 17 % en
ressentent souvent et 8 % toujours ou presque toujours.² 

L’écoanxiété touche davantage les filles : 37 % en vivent souvent ou
plus, contre 14 % des garçons.³ 

ÉCOANXIÉTÉ : UN ENJEU IMPORTANT CHEZ LES JEUNES

DES CHIFFRES QUI DONNENT SENS POUR UNE ERE SECONDAIRE

SOURCES : ¹ CentDegrés, L’éducation relative à l’environnement pour faire face à l’écoanxiété, 2023.  
² Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022–2023, 2024. 
³ CKAJ, L’écoanxiété plus marquée chez les filles, selon une enquête, 2023. 
⁴ Fonds de recherche du Québec, Mieux outiller les jeunes face aux enjeux environnementaux, 2023.

U N  L E V I E R  C O N C R E T  E T  E S S E N T I E L  
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Dans un contexte où plusieurs adolescent.e.s vivent fréquemment ou
constamment de l’écoanxiété⁴, l’ERE agit comme un levier mobilisateur.
En misant sur des actions concrètes, elle nourrit le sentiment
d’efficacité personnelle et la capacité d’agir, éléments clés du bien-
être psychologique.⁴



L a  c a m p a g n e  V i s e r  l e  b o n  b a c  r e p o s e  s u r  t r o i s  v o l e t s
c o m p l é m e n t a i r e s  q u i  a l l i e n t  s e n s i b i l i s a t i o n ,  a c t i o n  e t
a c c o m p a g n e m e n t  p o u r  e n c o u r a g e r  l e  p a s s a g e  à  d e s  p r a t i q u e s  p l u s
d u r a b l e s .  

P R E M I E R  V O L E T  :  
A T E L I E R  D E  S E N S I B I L I S A T I O N

D u r é e  :  1 5  m i n u t e s  p a r  g r o u p e .
P u b l i c  c i b l e  :  é l è v e s  d u  s e c o n d a i r e  e t  é l è v e s  e n  f o r m a t i o n
g é n é r a l e s  d e s  a d u l t e s  ( F G A )  

O b j e c t i f  :  L ’ a t e l i e r  R e c y c l a g e  e t  v a l o r i s a t i o n  a m è n e  l e s  é l è v e s  à
c o m p r e n d r e  c o n c r è t e m e n t  c o m m e n t  e t  p o u r q u o i  b i e n  t r i e r ,  à
t r a v e r s  u n e  a p p r o c h e  i n t e r a c t i v e  e t  c o n c r è t e  q u i  m e t  e n  l u m i è r e
l ’ i m p a c t  d e  l e u r s  g e s t e s  q u o t i d i e n s .

Inscrivez-vous ici

L E S  V O L E T S  D E  L A  C A M P A G N E
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https://forms.gle/jNRdy1pHGYuTfCYs8


D E U X I È M E  V O L E T  :  
K I O S Q U E S  I N T E R A C T I F S

L e s  k i o s q u e s  d e  l a  c a m p a g n e  s o n t  d é p l o y é s  à  d i f f é r e n t s  m o m e n t s
d e  l ’ a n n é e  p o u r  r e n f o r c e r  l a  s e n s i b i l i s a t i o n  e t  m a i n t e n i r
l ’ e n g a g e m e n t  e n v i r o n n e m e n t a l  a u  s e i n  d e s  é c o l e s .

C h a q u e  k i o s q u e  a b o r d e  u n e  t h é m a t i q u e  a d a p t é e  à  l a  r é a l i t é
s c o l a i r e  e t  v i s e  à  e n c o u r a g e r  d e s  g e s t e s  c o n c r e t s  e t  d u r a b l e s .  L o r s
d e  l ’ i n s c r i p t i o n ,  i l  e s t  p o s s i b l e  d e  s é l e c t i o n n e r  l e s  k i o s q u e s  q u e
v o u s  s o u h a i t e z  a c c u e i l l i r ,  a f i n  d ’ a d a p t e r  l a  c a m p a g n e  à  v o t r e
c a l e n d r i e r  e t  à   v o s  p r i o r i t é s .

L i e u  :  e s p a c e s  c o m m u n s  ( c a f é t é r i a ,  c o r r i d o r  p r i n c i p a l . . . ) .

O b j e c t i f  g é n é r a l  :  m a i n t e n i r  l a  s e n s i b i l i s a t i o n  d e  f a ç o n  l u d i q u e  e t
c o n t i n u e ,  t o u t  e n  d o n n a n t  d e  l a  v i s i b i l i t é  à  l a  d é m a r c h e
e n v i r o n n e m e n t a l e  d e  l ’ é c o l e .
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Inscrivez-vous ici

N O V E M B R E  –  B I E N  T R I E R ,  C ’ E S T  A G I R
R a p p e l e r  l e s  b a s e s  d u  t r i  e t  c o r r i g e r  l e s  e r r e u r s  f r é q u e n t e s .

D É C E M B R E  –  L E  G R A N D  M É N A G E  D E S  C A S I E R S
R é d u i r e  l a  q u a n t i t é  d e  d é c h e t s  e n v o y é s  à  l ’ e n f o u i s s e m e n t  e t
f a v o r i s e r  l e  r é e m p l o i  e t  l e  r e c y c l a g e ,  t o u t  e n  f a c i l i t a n t  l e  t r a v a i l  d u
p e r s o n n e l  d ’ e n t r e t i e n .  C e t t e  a c t i v i t é  e s t  p r o p o s é e  a f i n  d e  r é p o n d r e
à  l ’ e n j e u  d e s  b a c  q u i  d é b o r d e n t  e n  f i n  d ’ a n n é e  s c o l a i r e .  

J A N V I E R  –  L ’ É C O L E  S ’ E N G A G E  !
V a l o r i s e r  l e s  i n i t i a t i v e s  v e r t e s  d e  l ’ é c o l e  e t  e n c o u r a g e r  l a
p a r t i c i p a t i o n  d e  t o u t e  l a  c o m m u n a u t é  s c o l a i r e .

F É V R I E R  –  R É D U I R E ,  C ’ E S T  C H O I S I R
P r o m o u v o i r  l a  r é d u c t i o n  à  l a  s o u r c e  e t  l a  c o n s o m m a t i o n
r e s p o n s a b l e .  R é d u i r e  à  l a  s o u r c e ,  c ’ e s t  f a i r e  d e s  c h o i x  é c l a i r é s  p o u r
p r o t é g e r  l ’ e n v i r o n n e m e n t .

M A R S  –  L ’ A L I M E N T A T I O N  R É F L É C H I E
S e n s i b i l i s e r  à  l a  r é d u c t i o n  d u  g a s p i l l a g e  a l i m e n t a i r e  e t  à  l a
v a l o r i s a t i o n  d e s  m a t i è r e s  o r g a n i q u e s .

A V R I L  –  L E  M O I S  D E  L A  T E R R E
P r é s e n t a t i o n  d e  f a i t s  i n t é r e s s a n t s  p o u r  s o u l i g n e r  l e  M o i s  d e  l a
T e r r e  e t  e n c o u r a g e r  l e s  a c t i o n s  c o n c r è t e s  d u  q u o t i d i e n  e n  f a v e u r
d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t .

M A I  –  L E  M O I S  D E  L ’ A R B R E  E T  D E S  F O R Ê T S
M e t t r e  e n  l u m i è r e  l e  r ô l e  d e s  f o r ê t s  d a n s  l a  l u t t e  c o n t r e  l e s
c h a n g e m e n t s  c l i m a t i q u e s  e t  r a p p e l e r  q u e  l a  r é d u c t i o n  d e s  d é c h e t s
e t  l a  p r o t e c t i o n  d e s  r e s s o u r c e s  n a t u r e l l e s  v o n t  d e  p a i r .

N O S  K I O S Q U E S  I N T E R A C T I F S
L E S  D I F F É R E N T E S  T H É M A T I Q U E S  :  
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T R O I S I È M E  V O L E T  :  A C C O M P A G N E M E N T
P E R S O N N A L I S É  E T  R É F É R E N C E M E N T

C e  v o l e t  v i s e  à  s o u t e n i r  l a  m i s e  e n  p l a c e ,  a c c o m p a g n e r  l e s  é c o l e s
s e l o n  l e u r  n i v e a u  d ’ a v a n c e m e n t  e n  g e s t i o n  d e s  m a t i è r e s  r é s i d u e l l e s  e t
à  f a c i l i t e r  l a  m i s e  e n  œ u v r e  d e  s o l u t i o n s  c o n c r è t e s  a d a p t é e s  à  l e u r
r é a l i t é .

P o u r  l e s  é c o l e s  q u i  n e  d i s p o s e n t  p a s  d ’ u n  î l o t  d e  t r i ,  u n
a c c o m p a g n e m e n t  s u r  m e s u r e  e s t  p r o p o s é  a f i n  d e  l e s  o r i e n t e r  v e r s  l e s
b o n n e s  r e s s o u r c e s  e t  d e  s o u t e n i r  l a  m i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  s y s t è m e  d e  t r i
a d a p t é .

P o u r  l e s  é c o l e s  d é j à  é q u i p é e s ,  u n  s o u t i e n  c o m p l é m e n t a i r e  p e r m e t
d ’ o p t i m i s e r  l e s  p r a t i q u e s  e x i s t a n t e s ,  n o t a m m e n t  p a r  l ’ a m é l i o r a t i o n  d e
l ’ a f f i c h a g e  e t  d e  l ’ i d e n t i f i c a t i o n  v i s u e l l e  d e s  î l o t s  d e  t r i .  L e s  é c o l e s
p e u v e n t  b é n é f i c i e r  d ’ u n  s o u t i e n  p o u r  a m é l i o r e r  l e u r s  p r a t i q u e s  e t
r e n f o r c e r  l a  s e n s i b i l i s a t i o n  a u  q u o t i d i e n .

C e t  a c c o m p a g n e m e n t  f a v o r i s e  l a  c o h é r e n c e  r é g i o n a l e  d e s  a c t i o n s  e n
l i e n  a v e c  l e s  o b j e c t i f s  d u  P l a n  d e  g e s t i o n  d e s  m a t i è r e s  r é s i d u e l l e s
( G M R )  e t  d e  l a  R é g i e  d e s  m a t i è r e s  r é s i d u e l l e s  ( R M R ) .
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POUR TOUTE INFORMATION SUPPLÉMENTAIRE : CONTACTEZ-NOUS !
Vous souhaitez en apprendre plus au sujet du CREDD : CLIQUEZ ICI !

mailto:lydia.cloutier@creddsaglac.com
https://www.creddsaglac.com/

