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Éducation relative à l'environnement



L e   C o n s e i l  r é g i o n a l  d e  l ’ e nv i r o n n em e nt  et  du  d év e l o p p em e nt
du r ab l e  ( C R E D D )  v o u s  p r é s e nt e  «  Po u r  u n e  E R E  s e c o n d a i r e  »  :  u n
p r o g r a m m e  d ’ at e l i e r s  g r at u i t s  et  i nt e r a c t i fs  qu i  ex p l o r e
l ’ e nv i r o n n em e nt  s o u s  u n  a n g l e  o p t i m i s t e ,  e n  m et t a nt  d e  l ’ av a nt  l e
p o u v o i r  d ’ a g i r  d e s  j e u n e s .

N o u s  p r o p o s o n s  d e s  at e l i e r s  e n  e nv i r o n n em e nt  qu i  p e r m et t e nt
d ’ ex p l o r e r  d e s  t h èm e s  c o n c r et s  et  p r o c h e s  d e  l a  r é a l i t é  d e s
j e u n e s .

V O L E T  AT E L I E R

R e c ev e z  au  c o u r s  d e  l ’ a n n é e  d e s  p a d l et s  r i c h e s  e n  r e s s o u r c e s
d o c u m e nt a i r e s  et  e n  i d é e s  d ’ a c t i o n s  p o u r  c o n s c i e nt i s e r  v o s  é l èv e s
s u r  d i v e r s e s  p r o b l ém at i qu e s  e nv i r o n n em e nt a l e s  p r o c h e s  d e  l e u r
qu ot i d i e n .

V O L E T  A C T I O N  S E C O N D ’ E R E

Vo u s  s o u h a i t e z  l a n c e r  u n  p r o j et  s p é c i a l  av e c  v o s  é l èv e s  ?  N o u s
s o m m e s  l à  p o u r  v o u s  a c c o mp a g n e r  !  Q u e  c e  s o i t  p o u r  c o n c ev o i r ,
p l a n i f i e r  o u  a n i m e r  d e s  a c t i v i t é s ,  n ot r e  é qu i p e  v o u s  o f f r e  u n
s o u t i e n  p e r s o n n a l i s é  a i n s i  qu e  d e s  r e s s o u r c e s  a d a p t é e s .

V O L E T  A C C O M P A G N E M E N T

Inscrivez-vous ici

https://docs.google.com/forms/d/1TWIIiqOX5iGOp2hDEC9M11B2kyl63AouVLV7GUSUHFQ/edit


V O L E T  A T E L I E R

Les 3RV au quotidien — Trois courts ateliers dynamiques pour découvrir et mettre
en pratique les principes des 3RV (Réduire, Réutiliser, Recycler et Valoriser), et ainsi
adopter une consommation plus responsable au quotidien. Flexibles et adaptés à
vos besoins : choisissez un, deux ou les trois ateliers, présentés la même journée ou
à des dates différentes.

Nos choix de consommation — Atelier sur la mode, les téléphones intelligents et
l’impact environnemental de nos choix de consommation. 

Clés pour l’avenir — Ateliers clés en main, adaptés aux cours de Culture citoyenneté
québécoise, PPO et entrepreneuriat.

Conférence « Le climat change... et nous ? » — Une conférence proposée en mai et
en avril dans le cadre du jour de la Terre. 

N O S  T H É M AT I Q U E S  P R I N C I P A L E S  :

Nos ateliers sont présentés en classe par une de nos animatrices. La durée varie d’un
atelier à un autre (25 minutes à une période complète). Nous offrons des ateliers
généraux qui abordent des thématiques environnementales de façon large et
accessibles à tous les niveaux, ainsi que des ateliers ciblés, conçus pour s’intégrer
directement aux objectifs pédagogiques d’un cours spécifique en approfondissant un
sujet précis.



AT E L I E R  1  :  R É D U C T I O N  À  L A  S O U R C E

Po u r qu o i  «  R é du i r e  »  e s t  l a  p r em i è r e  et  l a  p l u s  e f f i c a c e  d e s  3 R V ?  Pa r
d e s  ex emp l e s  c o n c r et s  et  u n e  a c t i v i t é  p a r t i c i p at i v e ,  l e s  é l èv e s
p r e n n e nt  c o n s c i e n c e  d e  l ’ i mp a c t  d e  n o s  a c h at s  et  ex p l o r e nt  d e s
s o l u t i o n s  p o u r  c o n s o m m e r  d e  f a ç o n  p l u s  é c o r e s p o n s ab l e .

S u j et s  :  h ab i t u d e s  d e  c o n s o m m at i o n ,  c y c l e  d e  v i e  d e s  o b j et s ,  i d é e s
p o u r  r é du i r e  à  l a  s o u r c e .

C o mp ét e n c e s  d év e l o p p é e s  :  p e n s é e  c r i t i qu e ,  i d e nt i f i c at i o n  d e
s o l u t i o n s  c o n c r èt e s  p o u r  r é du i r e  et  m i e u x  c o n s o m m e r .

Durée  :  25  m inutes

D u r é e  :  25  m i nu t e s  p a r  at e l i e r
N i v e au  :  s e c o n d a i r e  1  à  5
O b j e c t i f  :  Tr o i s  at e l i e r s  p o u r  c o mp r e n d r e  et  a p p l i qu e r  l e s  3 R V  —
R é du i r e ,  R é u t i l i s e r ,  R e c y c l e r / Va l o r i s e r  —  d a n s  l a  v i e  d e  t o u s  l e s  j o u r s .
C h o i s i s s e z  u n ,  d e u x  o u  l e s  t r o i s  at e l i e r s  qu i  p e u v e nt  êt r e  p r é s e nt é s
l o r s  d e  l a  m êm e  p é r i o d e ,  s e l o n  l e  t emp s  d o nt  v o u s  d i s p o s e z .

AT E L I E R S  -  L E S  3 R V  AU  Q U OT I D I E N

AT E L I E R  2  :  R É U T I L I S AT I O N

C o m m e nt  p r o l o n g e r  l a  v i e  d e s  o b j et s  g r â c e  à  l a  r é p a r at i o n ,  l a
t r a n s fo r m at i o n  et  l e  p a r t a g e ?  Pa r  d e s  ex emp l e s  c o n c r et s  et  u n e
a c t i v i t é  c r é at i v e ,  l e s  é l èv e s  p r e n n e nt  c o n s c i e n c e  du  p ot e nt i e l  d e
r é u t i l i s at i o n  et  d e  s e s  b é n é f i c e s  e nv i r o n n em e nt au x .

S u j et s  :  d o n n e r  u n e  s e c o n d e  v i e  au x  o b j et s ,  l a  m o d e  d e s  f r i p e r i e s ,
a l t e r n at i v e s  au  j et ab l e ,  p a r t a g e  et  é c h a n g e .

C o mp ét e n c e s  d év e l o p p é e s  :  c r é at i v i t é ,  r é s o l u t i o n  d e  p r o b l èm e s ,
a d o p t i o n  d e  r é f l ex e s  d e  r é u t i l i s at i o n  au  qu ot i d i e n .

Durée  :  25  m inutes



AT E L I E R  3  :  R E C Y C L A G E  E T  V A L O R I S AT I O N

L e s  é l èv e s  ex p l o r e nt  l e  r e c y c l a g e  et  l a  v a l o r i s at i o n ,  pu i s  p a r t i c i p e nt
à  u n e  «  C o u r s e  du  t r i  »  i nt e r a c t i v e  p o u r  a p p r e n d r e  à  t r i e r
e f f i c a c em e nt  et  d é c o u v r i r  d e s  s o l u t i o n s  p o u r  d o n n e r  u n e  n o u v e l l e
v i e  au x  m at i è r e s .

S u j et s  :  t r i  d e s  m at i è r e s  r é s i du e l l e s ,  v a l o r i s at i o n  d e s  m at i è r e s
o r g a n i qu e s .

C o mp ét e n c e s  d év e l o p p é e s :  e n g a g em e nt  c i t oy e n . n e ,  e s p r i t  c r i t i qu e ,
a d o p t i o n  d e  p r at i qu e s  r e s p o n s ab l e s .

Durée  :  25  m inutes

AT E L I E R S  -  N O S  C H O I X  D E  C O N S O M M AT I O N

ATELIER 3 - ZÉRO DÉCHET OU PRESQUE !

A T E L I E R  -  I N T E L L I G E N T ,  M O N  T É L É P H O N E  ?

C et  at e l i e r  i nv i t e  l e s  é l èv e s  à  s ’ i nt e r r o g e r  s u r  l ’ i mp a c t
e nv i r o n n em e nt a l  d e s  t é l é p h o n e s  et  au t r e s  a p p a r e i l s  é l e c t r o n i qu e s .
N o u s  p r é s e nt e r o n s  l e  c o û t  e nv i r o n n em e nt a l  d e  l e u r  f ab r i c at i o n  et
n o u s  r é f l é c h i r o n s  e n s em b l e  au x  s o l u t i o n s  qu i  s ’ o f f r e nt  à  n o u s .

N i v e au  :  2 e  c y c l e

Durée  :  60  m inutes

A T E L I E R  -  L A  M O D E  À  T O U T  P R I X  . . .
C et  at e l i e r  i nv i t e  l e s  é l èv e s  à  s ’ i nt e r r o g e r  s u r  l ’ i mp a c t
e nv i r o n n em e nt a l  d e  l a  m o d e .  I l s  d é c o u v r i r o nt  l e  c y c l e  d e  v i e  d ’ u n e
p a i r e  d e  j e a n s  et  qu e l l e s  s o l u t i o n s  s o nt  à  l e u r  p o r t é e  p o u r  l i m i t e r  l e s
e f f et s  d e  l e u r  c o n s o m m at i o n .

N i v e au :  1 e r  -  2 e   c y c l e s

Durée  :  60  m inutes



AT E L I E R S  -  C L É S  P O U R  L ’ AV E N I R

C U L T U R E  E T  C I T O Y E N N E T É  Q U É B É C O I S E

J U S T I C E  E N V I R O N N E M E N T A L E  :  R É D U I R E  À  L A  S O U R C E  P O U R  U N
A V E N I R  S O L I D A I R E  ( C C Q  S E C O N D A I R E  4 )

Comment la transition écologique peut-elle favoriser la justice environnementale ? Dans
cet atelier, les élèves explorent cette question en analysant les impacts de la
consommation sur l'environnement et les inégalités sociales. Ils et elles réfléchissent à des
solutions concrètes pour réduire à la source et adopter des comportements
écoresponsables, tout en comprenant les liens entre les enjeux écologiques et sociaux.

Durée  :  60  m inutes

D É M O C R A T I E ,  C I T O Y E N N E T É  E T  E N V I R O N N E M E N T
( C C Q  S E C O N D A I R E  2 )
Comment se prennent les décisions qui touchent l’environnement dans une démocratie ?
À travers une simulation de consultation publique sur le compostage à leur école, les
élèves apprennent à se positionner sur un enjeu environnemental, à défendre un point de
vue et à prendre la parole en tant que citoyen.ne.s engagé.e.s. 

Durée  :  60  m inutes

M O N  I D E N T I T É  É C O L O G I Q U E
( C C Q  S E C O N D A I R E  1 )

C'est quoi l'identité écologique ? À travers cette question, les élèves réfléchissent à leur
relation avec l’environnement et aux valeurs qui guident leurs actions. Grâce à des
activités interactives, ils et elles développent leur regard critique sur les grands enjeux
écologiques actuels et prennent conscience de leur impact, en explorant les principes des
3RV. L’atelier se conclut par la création d’une œuvre collective engagée reflétant leur
vision et leur engagement pour la planète.

Durée  :  60  m inutes



AT E L I E R S  -  C L É S  P O U R  L ’ AV E N I R

D É C O U V E R T E  D E S  M É T I E R S  D E  L ' E N V I R O N N E M E N T  E T  D E
L ’ E N T R E P R E N E U R I A T  D U R A B L E  

P R O J E T  P E R S O N N E L  D ’ O R I E N T A T I O N  ( P P O )  E T  C O U R S
D ’ E N T R E P R E N E U R I A T

C O N F É R E N C E  «  L E  C L I M AT  C H A N G E . . .  E T  N O U S  ?  »

C O N F É R E N C E  P O U R  L E  J O U R  D E  L A  T E R R E  ( P R É S E N T A T I O N  E N
A U D I T O R I U M )

À travers des témoignages inspirants et des exemples concrets, les élèves
découvriront des parcours variés dans les métiers de l’environnement, considérés
comme des métiers du futur. L’atelier aborde également les débouchés
professionnels locaux et encourage les élèves à réfléchir à leurs aspirations et à leur
rôle dans les métiers de demain.

Durée  :  40  m inutes

Le climat change, et nous, comment réagissons-nous ? Cette conférence interactive
permet d’introduire les causes et les conséquences des changements climatiques, tant
au Québec que dans le monde. Elle met en lumière la transition écologique comme un
levier essentiel pour répondre aux enjeux actuels et construire un avenir durable. Certains
freins à l’action seront également abordés, soulignant l’importance de surmonter les
obstacles pour passer à l’action et participer activement à la transition écologique. À
travers des solutions concrètes et accessibles, comme les principes des 3RV (Réduire,
Réutiliser, Recycler, Valoriser) – avec un focus particulier sur la réduction à la source –
chaque geste devient une action précieuse pour amorcer ce changement.

Durée  :  45  m inutes

Inscrivez-vous ici

https://docs.google.com/forms/d/1TWIIiqOX5iGOp2hDEC9M11B2kyl63AouVLV7GUSUHFQ/edit


V O L E T  A C T I O N  S E C O N D A I R E

Le volet action secondaire vous permet de découvrir des ressources variées en

éducation relative à l’environnement. Vous recevrez, en cours d’année, des  padlets

riches en ressources documentaires et en idées d’actions, pour conscientiser vos élèves

sur diverses problématiques environnementales proches de leur quotidien.

V O L E T  A C C O M P A G N E M E N T

Organisés sur l’heure du dîner, des défis ludiques, des jeux, des quiz, des kiosques créatifs,

des bombes de semences, des arbres à distribuer… tout est pensé pour que les élèves

apprennent en s’amusant et voient leurs actions avoir un vrai impact sur l’environnement .

Nous proposons aussi un suivi avec les élèves pour mesurer les résultats des défis,

encourager les gestes écoresponsables au quotidien et favoriser l’engagement

citoyen.ne.s. Une liste de thématiques de kiosques et d’activités vous sera envoyée

prochainement. Vous pourrez ainsi choisir selon vos projets et l’intérêt des élèves.

K I O S Q U E S  E T  A C T I V I T É S

Pour toutes informations supplémentaires, contactez-moi ! 

Lydia Cloutier

lydia.cloutier@creddsaglac.com

Vous souhaitez en apprendre plus au sujet du CREDD ?

Visitez : www.creddsaglac.com

Inscrivez-vous ici

https://www.creddsaglac.com/
https://docs.google.com/forms/d/1TWIIiqOX5iGOp2hDEC9M11B2kyl63AouVLV7GUSUHFQ/edit

