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Le Conseil régional de Il'environnement et du developpement
durable (CREDD) vous présente « Pour une ERE secondaire » : un
programme d'ateliers gratuits et interactifs qui explore
I"'environnement sous un angle optimiste, en mettant de l'avant le
pouvoir d'agir des jeunes.

VOLET ATELIER

Nous proposons des ateliers en environnement qui permettent
d'explorer des themes concrets et proches de la realitée des
jeunes.

VOLET ACTION SECOND’'ERE

Recevez au cours de l'année des padlets riches en ressources
documentaires et en idées d'actions pour conscientiser vos éleves
sur diverses problématiques environnementales proches de leur
quotidien.

VOLET ACCOMPAGNEMENT

Vous souhaitez lancer un projet spécial avec vos éleves 7 Nous
sommes |a pour vous accompagner | Que ce soit pour concevoir,
planifier ou animer des activités, notre équipe vous offre un
soutien personnalisé ainsi que des ressources adaptées.

Pour une ERE | _ |
secondaire Inscrivez-vous ici —

EDUCATION RELATIVE A L'ENVIRONNEMENT

@
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https://docs.google.com/forms/d/1TWIIiqOX5iGOp2hDEC9M11B2kyl63AouVLV7GUSUHFQ/edit

VOLET ATELIER

Nos ateliers sont présentés en classe par une de nos animatrices. La durée varie d'un
atelier a un autre (25 minutes a une période complete). Nous offrons des ateliers
géneraux qui abordent des thematiques environnementales de fagon large et
accessibles a tous les niveaux, dinsi que des ateliers cibles, congus pour s'integrer
directement aux objectifs pedagogiques d'un cours specifigue en approfondissant un
sujet precis.

NOS THEMATIQUES PRINCIPALES :

« Les 3RV au guotidien — Trois courts ateliers dynamiques pour découvrir et mettre

en pratique les principes des 3RV (Réduire, Réutiliser, Recycler et Valoriser), et ainsi
adopter une consommation plus responsable au quotidien. Flexibles et adaptes a
VOS besoins : choisissez un, deux ou les trois ateliers, présentés la méme journée ou
a des dates differentes.

- Nos choix de consommation — Atelier sur la mode, les téléphones intelligents et

l'impact environnemental de nos choix de consommation.

« Clés pour 'avenir — Ateliers clés en main, adaptés aux cours de Culture citoyennetée

guébecoise, PPO et entrepreneuriat.

- Conference « Le climat change... et nous ? » — Une conference proposée en mai et
en avril dans le cadre du jour de la Terre.
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ATELIERS - LES 3RV AU QUOTIDIEN

Duree : 25 minutes par atelier

Niveau : secondaire 1 a 5

Objectif : Trois ateliers pour comprendre et appliquer les 3RV -
Réduire, Reutiliser, Recycler/Valoriser — dans la vie de tous les jours.
Choisissez un, deux ou les trois ateliers qui peuvent étre présenteés
lors de la méme periode, selon le temps dont vous disposez.

ATELIER1: REDUCTION A LA SOURCE

Pourquoi « Réduire » est la premiere et la plus efficace des 3RV? Par
des exemples concrets et une activité participative, les éleves
prennent conscience de l'impact de nos achats et explorent des
solutions pour consommer de facon plus ecoresponsable.

Sujets : habitudes de consommation, cycle de vie des objets, idees
pour réeduire a la source.

Compeéetences déeveloppees : pensée critique, identification de
solutions concretes pour réduire et mieux consommer.

Durée : 25 minutes

ATELIER 2 : REUTILISATION

Comment prolonger la vie des objets grdce a la réparation, la
transformation et le partage”? Par des exemples concrets et une
activité creéative, les éleves prennent conscience du potentiel de
reutilisation et de ses bénéfices environnementaux.

Sujets : donner une seconde vie aux objets, la mode des friperies,
alternatives au jetable, partage et echange.

Compeétences developpees : creativité, résolution de problemes,
adoption de reflexes de réutilisation au quotidien.

Durée : 25 minutes
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ATELIER 3 : RECYCLAGE ET VALORISATION

Les eleves explorent le recyclage et la valorisation, puis participent
a une <« Course du tri » interactive pour apprendre a trier
efficacement et découvrir des solutions pour donner une nouvelle
vie aux matieres.

Sujets : tri des matieres résiduelles, valorisation des matieres
organiques.

Competences developpees: engagement citoyen.ne, esprit critique,
adoption de pratiques responsables.

Durée : 25 minutes

ATELIER - INTELLIGENT, MON TELEPHONE ?

Cet atelier invite les eleves G s'interroger sur l'impact
environnemental des téeléephones et autres appareils électroniques.
Nous présenterons le colt environnemental de leur fabrication et
nous refléchirons ensemble aux solutions qui s'offrent a nous.

Niveau : 2e cycle

Durée : 60 minutes

ATELIER - LA MODE A TOUT PRIX ...

Cet atelier invite les eleves a s’interroger sur I'impact
environnemental de la mode. lls découvriront le cycle de vie d'une
paire de jeans et quelles solutions sont & leur portéee pour limiter les
effets de leur consommation.

Niveau: ler - 2e cycles

Durée : 60 minutes
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ATELIERS - CLES POUR L'AVENIR

CULTURE ET CITOYENNETE QUEBECOISE

MON IDENTITE ECOLOGIQUE
(CCQ SECONDAIRE 1)

Clest quoi lidentite ecologique A travers cette question, les éléves réfléchissent & leur

relation avec l'environnement et aux valeurs qui guident leurs actions. Grdce a des
activites interactives, ils et elles developpent leur regard critique sur les grands enjeux
ecologiques actuels et prennent conscience de leur impact, en explorant les principes des
3SRV. L'atelier se conclut par la création d'une ceuvre collective engagée refletant leur
vision et leur engagement pour la planete.

Durée : 60 minutes

DEMOCRATIE, CITOYENNETE ET ENVIRONNEMENT

(CCQ SECONDAIRE 2)

Comment se prennent les decisions qui touchent I'environnement dans une democratie ?
A travers une simulation de consultation publique sur le compostage a leur école, les
eleves apprennent a se positionner sur un enjeu environnemental, a défendre un point de
vue et a prendre la parole en tant que citoyen.ne.s engage.e.s.

Durée : 60 minutes

JUSTICE ENVIRONNEMENTALE : REDUIRE A LA SOURCE POUR UN
AVENIR SOLIDAIRE (CCQ SECONDAIRE 4)

Comment la transition ecologique peut-elle favoriser la justice environnementale ? Dans
cet atelier, les éleves explorent cette question en analysant les impacts de la
consommation sur I'environnement et les inégalites sociales. lis et elles réflechissent a des
solutions concretes pour réduire a la source et adopter des comportements
ecoresponsables, tout en comprenant les liens entre les enjeux ecologiques et sociaux.

Durée : 60 minutes
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ATELIERS - CLES POUR L'AVENIR

PROJET PERSONNEL D'ORIENTATION (PPO) ET COURS
D'ENTREPRENEURIAT

DECOUVERTE DES METIERS DE L'ENVIRONNEMENT ET DE
L'ENTREPRENEURIAT DURABLE

A travers des temoignages inspirants et des exemples concrets, les éleves
découvriront des parcours varies dans les metiers de l'environnement, considéeres
comme des meétiers du futur. L'atelier aborde également les débouches
professionnels locaux et encourage les éleves a reflechir a leurs aspirations et a leur
réle dans les métiers de demain.

Durée : 40 minutes | RN
INnscrivez-vous ici = 7

CONFERENCE POUR LE JOUR DE LA TERRE (PRESENTATION EN
AUDITORIUM)

CONFERENCE « LE CLIMAT CHANGE... ET NOUS ? »

Le climat change, et nous, comment réagissons-nous ? Cette conférence interactive
permet dintroduire les causes et les consequences des changements climatiques, tant
au Quebec que dans le monde. Elle met en lumiere la transition ecologique comme un
levier essentiel pour repondre aux enjeux actuels et construire un avenir durable. Certains
freins @ l'action seront egalement abordés, soulignant limportance de surmonter les
obstacles pour passer a l'action et participer activement a la transition écologique. A
travers des solutions concretes et accessibles, comme les principes des 3RV (Reéduire,
Reutiliser, Recycler, Valoriser) — avec un focus particulier sur la réduction & la source —
chague geste devient une action precieuse pour amorcer ce changement.

Durée : 45 minutes
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https://docs.google.com/forms/d/1TWIIiqOX5iGOp2hDEC9M11B2kyl63AouVLV7GUSUHFQ/edit

VOLET ACTION SECONDAIRE

Le volet action secondaire vous permet de découvrir des ressources variées en
éducation relative a l'environnement. Vous recevrez, en cours d'année, des padlets
riches en ressources documentaires et en idées d'actions, pour conscientiser vos éleves

sur diverses probléematiques environnementales proches de leur quotidien.

VOLET ACCOMPAGNEMENT

KIOSQUES ET ACTIVITES

Organisés sur I'neure du diner, des défis ludiques, des jeux, des quiz, des kiosques créatifs,
des bombes de semences, des arbres a distribuer.. tout est pensé pour que les éleves

apprennent en s‘amusant et voient leurs actions avoir un vrai impact sur I'environnement.

Nous proposons aussi un suivi avec les eleves pour mesurer les resultats des defis,
encourager les gestes eécoresponsables au quotidien et favoriser I'engagement
citoyen.ness. Une liste de thématiques de kiosques et d'activitées vous sera envoyeée

prochainement. Vous pourrez ainsi choisir selon vos projets et 'intérét des éleves.

INnscrivez-vous ici

Pour toutes informations supplémentaires, contactez-moi |

Lydia Cloutier

lydia.cloutier@creddsaglac.com
Vous souhaitez en apprendre plus au sujet du CREDD 7

Visitez : www.creddsqgloc.com
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https://www.creddsaglac.com/
https://docs.google.com/forms/d/1TWIIiqOX5iGOp2hDEC9M11B2kyl63AouVLV7GUSUHFQ/edit

