
POUR UNE ERE SECONDAIRE
SAGUENAY
Éducation relative à l'environnement

O F F R E  D ’ A T E L I E R S  D E
S E N S I B I L I S A T I O N  :  C O M P R E N D R E
E T  A G I R  P O U R  L ’ E N V I R O N N E M E N T  



I N V I T A T I O N  A U X  E N S E I G N A N T . E S  D U  S E C O N D A I R E  !

V O L E T  A T E L I E R

V O L E T  A C T I O N  S E C O N D ’ E R E

L’équipe du Conseil régional de l’environnement et du développement durable (CREDD)

du Saguenay-Lac-St-jean vous présente son programme d’Éducation Relative à

l’Environnement (ERE) « Pour une ERE secondaire ». Dans ce programme, nous

explorons le monde de l’environnement sous un angle positif et mobilisateur en mettent

en avant le pouvoir d’agir des jeunes. 

Nos ateliers sont conçus pour répondre aux préoccupations proches du quotidien des

jeunes. Nous apportons de l’information sur l’impact environnemental de nos habitudes

de consommation et nous construisons ensemble des pistes de solutions pour réduire au

mieux cet impact en adoptant des comportements éco-citoyens et en mettant en avant

des initiatives locales.

Nos ateliers sont entièrement gratuits.

Nous venons dans votre classe une période pour présenter un atelier en environnement

sur des thèmes proches du vécu des jeunes. Découvrez nos ateliers en page 3.

Recevez au cours de l’année des padlets riches en ressources documentaires et en idées

d’actions pour conscientiser vos élèves sur diverses problématiques environnementales

proches de leur quotidien.

Pour vous inscrire

ATELIER 4 - INTELLIGENT, MON TÉLÉPHONE ?contact:                                                
 fleur.cointereau@creddsaglac.com

tel: 581 490 5341

Inscrivez-vous ici

https://forms.gle/FqQRbekQnb7FSnfu8


A T E L I E R  2  -  P E N S E Z  L ’ E M B A L L A G E  A U T R E M E N T  

Cet atelier encourage les jeunes à explorer le domaine de l'emballage des objets qui nous

entourent. Une première partie explore les divers emballages et leur devenir en fin de vie. La

deuxième partie explore le concept d’éco-conception. En examinant le cycle de vie des objets

du quotidien, les élèves seront guidés afin de trouver des solutions visant à concevoir et à

consommer ces objets de manière plus écologique.

ATELIER 1 -  ABC DU TRI ET BINGO

VOLET ATELIER

Nos ateliers sont présentés en classe par une de nos animatrices. La durée de l’activité est

d’une période.

Les élèves recevront de nombreuses informations sur l’impact environnemental de nos

habitudes de consommation et nous réfléchirons ensemble aux moyens qui sont à notre

portée pour limiter cet impact.

Nos ateliers allient informations et activités plus ludiques. Les activités ont été créées pour

avoir un fort impact sur les jeunes et rendre les enjeux environnementaux plus concrets et

visibles pour eux. 

Ces ateliers développent de nombreuses compétences disciplinaires et transversales dans

l’objectif de permettre aux élèves de devenir des citoyens responsables et engagés. 

Les élèves en apprennent plus sur le tri des matières résiduelles et sur leur devenir. Par

la suite, ils réinvestissent ces apprentissages grâce à un jeu de Bingo. À la fin de

l’atelier, les élèves sont invités à passer à l’action en choisissant un geste qu’ils

peuvent faire pour aider à préserver les ressources de la planète et limiter la pollution.



ATELIER 4 - INTELLIGENT, MON TÉLÉPHONE ?

ATELIER 5 - LA MODE À TOUT PRIX ...

ATELIER 6 - LE JOUR DE LA TERRE !

ATELIER 3 - ZÉRO DÉCHET OU PRESQUE ZERO
déchets

ATELIER 3 - ZÉRO DÉCHET OU PRESQUE !Cet atelier invite les élèves à identifier les objets à usage unique de notre quotidien

grâce à une activité ludique. Les élèves en apprendront ensuite plus sur le principe du

mouvement zéro déchet, l’économie circulaire  et l’art du faire soi-même.

Cet atelier invite les élèves à s’interroger sur l’impact environnemental des téléphones

et autres appareils électroniques. Nous présenterons le coût environnemental de leur

fabrication et leur utilisation et nous réfléchirons ensemble aux solutions qui s’offrent à

nous, en insistant sur l’importance du recyclage et de la sobriété numérique.

Cet atelier invite les élèves à s’interroger sur l’impact environnemental de la mode. Ils

découvriront le cycle de vie d’une paire de jeans et quelles solutions sont à leur portée

pour limiter les effets de leur consommation, en insistant sur l’importance du réemploi.

Disponible d’avril à juin, cet atelier est l’occasion parfaite pour célébrer l’anniversaire de

la Terre, le 22 avril. Les élèves seront amenés à tester leurs savoirs, découvrir l’histoire du

jour de la Terre et explorer les gestes individuels et collectifs à adopter afin de préserver

notre planète, tels qu’une bonne gestion des matières résiduelles ou la mise en œuvre du

principe des 3RV-E. 



VOLET ACCOMPAGNEMENT

EN VÊTEMENTS SURCYCYCLÉS

Cliquez ici

ATELIER 5 - TAWASHI, JE FABRIQUE MON ÉPONGE         

VOLET ACTION SECOND’ERE

Vous souhaitez en apprendre plus au sujet du CREDD ?
Visitez : www.creddsaglac.com

Le volet action secondaire vous permet de découvrir des ressources variées en éducation relative à

l’environnement.

Vous recevrez en cours d’année des  padlets riches en ressources documentaires et en idées d’actions pour

conscientiser vos élèves sur diverses problématiques environnementales proches de leur quotidien.

Voici quelques exemples de thèmes abordés: la réduction des déchets, la mobilité durable, les ressources en

eau, la surconsommation, la biodiversité...

ÉCO-ACTIONS

Pour prolonger nos ateliers, nous proposons des actions concrètes  pour mettre en
oeuvre les bonnes pratiques évoquées dans les ateliers. Nous avons créé des kits clés en
main pour réaliser les activités suivantes:
 - corvées de nettoyage avec du matériel réutilisable comme des gants et des pinces,
- fabrication de tawashis, petites éponges écologiques à partir de planches à clou et de
vieux bas.

fabrication de tawashi

matériel pour les corvées de nettoyage

Pour vous inscrire

ATELIER 4 - INTELLIGENT, MON TÉLÉPHONE ?contact:                                                
 fleur.cointereau@creddsaglac.com

tel: 581 490 5341

pour connaitre le CREDD et nos programmes, visitez notre site:
https://www.creddsaglac.com

Inscrivez-vous ici

https://forms.gle/iLzDWG17e1jUw7ZL8
https://www.creddsaglac.com/
https://forms.gle/FqQRbekQnb7FSnfu8

