INVITATION AUX ENSEIGNANT.E.S DU SECONDAIRE

POUR UNE ERE SECONDAIRE
LAC-SAINT-JEAN

Education relative a I'environnement

L'équipe du Conseil régional de I'environnement et du développement durable (CREDD)
du Saguenay-Lac-St-jean est fiere de vous preésenter notre programme d'Education
Relative & I'Environnement (ERE) « Pour une ERE secondaire ». Dans ce programme, nous
explorons le monde de I'environnement sous un angle positif et mobilisateur en insistant
sur le pouvoir d'agir des jeunes. L'éducation relative a I'environnement (ERE) vous tient &
coeur? Participez d nos ateliers educatifs au secondaire. Nos ateliers sont entierement

gratuits !

VOLET ATELIER

Nous venons dans votre classe pour présenter un atelier en environnement sur des
themes proches du vecu des jeunes. Découvrez nos ateliers en page 2.

VOLET ACTION SECOND'ERE

Recevez au cours de I'année des padlets riches en ressources documentaires et en idees

d'actions pour conscientiser vos eleves sur diverses problematiques environnementales
proches de leur quotidien.

VOLET ACCOMPAGNEMENT

Vous voulez mettre en place un projet spécial en environnement ? Nous pouvons vous
aider.
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VOLET ATELIER
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Nos ateliers sont présentes en classe par une de nos animatrices. La duree est d'une
periode. Nous offrons des ateliers généraux, qui abordent des thematiques
environnementales de fagon large et accessibles G tous les niveaux, ainsi que des
ateliers ciblés, congus pour s’integrer directement aux objectifs pedagogiques d'un
cours spécifigue en approfondissant un sujet precis.

ATELIERS GENERAUX

Les ateliers genéraux sont congus pour sensibiliser les eleves a des enjeux
environnementaux quotidiens, comme le tri des matieres, l'impact de la mode, ou la
réduction des dechets. Ces ateliers sont interactifs visent & encourager des réflexions
pratiques et des actions concretes pour un avenir plus durable.

ATELIERS CIBLES (secteur Lac-Saint-Jean)

Les ateliers cibles sont congus pour repondre aux besoins specifiques des eleves en
fonction de leur niveau scolaire et des objectifs du programme. lls s’integrent aux
apprentissages tout en developpant des competences essentielles comme le jugement
critique, la resolution de problemes, la collaboration et la creativite.

ATELIERS GENERAUX

ATELIER1 - ABCDU TRI ET BINGO

Les éleves en apprennent plus sur le tri des difféerents dechets et ou vont les dechets.
Par la suite, ils réinvestissent ces apprentissages grdce a un jeu de Bingo. A la fin de
I'atelier, les éleves sont invite.e.s G passer a l'action en choisissant un geste qu'ils et elles
peuvent faire pour aider la planete.

public: ler cycle, francisation, adaptation, comité vert
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ATELIER 2 - PENSEZ L'EMBALLAGE AUTREMENT

Cet atelier encourage les jeunes a explorer le domaine de I'emballage des objets quii
nous entourent. Une premiere partie explore les divers emballages et leur devenir en
fin de vie. La deuxieme partie explore le concept d'éco-conception. En examinant le
cycle de vie des objets du quotidien, les eleves seront guidés afin de trouver des
solutions visant & concevoir et & consommer ces objets de maniere plus écologique.
public: 2em cycle, entreprenariat

ATELIER 3 - ZERO DECHET OU PRESQUE

Cet atelier invite les eleves a identifier les objets a usage unique de notre gquotidien
grdce a une activite ludique. Les eleves en apprendront ensuite plus sur le principe du
mouvement zéro dechet et I'art du faire soi-méme !

public: ler-2em cycles, francisation

ATELIER 4 - INTELLIGENT, MON TELEPHONE ?

Cet atelier invite les éleves a s'interroger sur I'impact environnemental des telephones
et autres appareils electroniques. Nous presenterons le codt environnemental de leur
fabrication et nous réfléchirons ensemble aux solutions qui s'offrent a nous.

public: 2er cycle

ATELIER S - LA MODE A TOUT PRIX ...

Cet atelier invite les eleves a s'interroger sur limpact environnemental de la mode. lis
decouvriront le cycle de vie d'une paire de jeans et quelles solutions sont a leur portee
pour limiter les effets de leur consommation.

public: ler - 2em cycles
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ATELIERS CIBLES (Lac-Saint-Jean)

CULTURE ET CITOYENNETE QUEBECOISE

MON IDENTITE ECOLOGIQUE
(CCQ SECONDAIRE 1)

C'est quoi l'identité écologique 7 A travers cette question, les éléves réfléchissent &
leur relation avec I'environnement et aux valeurs qui guident leurs actions. Grace a des
activites interactives, ils et elles développent leur regard critique sur les grands enjeux
ecologiques actuels et prennent conscience de leur impact, en explorant les principes
de 3RV. L'atelier se conclut par la création d'une ceuvre collective engagée refletant
leur vision et leur engagement pour la planete.

DEMOCRATIE, CITOYENNETE ET ENVIRONNEMENT
(CCQ SECONDAIRE 2)

Comment se prennent les decisions qui touchent lenvironnement dans une
démocratie ? A travers une simulation de consultation publique sur le compostage a
leur école, les eleves apprennent a se positionner sur un enjeu environnemental, a
defendre un point de vue et a prendre la parole en tant que citoyen.ne.s engage.es.

JUSTICE ENVIRONNEMENTALE : REDUIRE A LA SOURCE POUR UN
AVENIR SOLIDAIRE (CCQ SECONDAIRE 4)

Comment la transition écologique peut-elle favoriser la justice environnementale 7?
Dans cet atelier, les éleve explorent cette question en analysant les impacts de la
consommation sur I'environnement et les inegalités sociales. lls et elles réflechissent @
des solutions concretes pour réeduire a la source et adopter des comportements
ecoresponsables, tout en comprenant les liens entre les enjeux écologiques et
SOCIQUX.
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ATELIERS CIBLES (suite)

PROJET PERSONNEL D'ORIENTATION (PPO) ET COURS
D'ENTREPREUNARIAT

DECOUVERTE DES METIERS DE L'ENVIRONNEMENT ET DE
L'ENTREPRENEURIAT DURABLE

A travers des temoignages inspirants et des exemples concrets, les éleves
découvriront des parcours varies dans les metiers de l'environnement, consideres
comme des meétiers du futur. L'atelier aborde également les débouches
professionnels locaux et encourage les eleves a reflechir a leurs aspirations et a leur
réle dans les metiers de demain.

CONFERENCE POUR LE JOUR DE LA TERRE (PRESENTATION EN
AUDITORIUM)

LE CLIMAT CHANGE.. ET NOUS ? COMPRENDRE, AGIR ET REDUIRE
A LA SOURCE

Le climat change, et nous, comment reagissons-nous ? Cette conférence interactive
permet dintroduire les causes et les consequences des changements climatiques,
tant au Québec que dans le monde. Elle met en lumiére la transition écologique
comme un levier essentiel pour réepondre aux enjeux actuels et construire un avenir
durable. Certains freins a l'action seront également abordes, soulignant l'importance
de surmonter les obstacles pour passer a l'action et participer activement a la
transition ecologique. A travers des solutions concrétes et accessibles, comme les
principes des 3RV (Réduire, Réutiliser, Recycler, Valoriser) — avec un focus particulier
sur la reduction & la source - chague geste devient une action precieuse pour
amorcer ce changement.
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VOLET ACTION SECOND’ERE

Le volet action secondaire vous permet de découvrir des ressources variees en education
relative a l'environnement. Vous recevrez en cours d'année des padlets riches en
ressources documentaires et en idées d'actions pour conscientiser vos éleves sur diverses

problematigues environnementales proches de leur quotidien.

VOLET ACCOMPAGNEMENT

Le volet accompagnement est disponible pour tous les acteurs et actrices des écoles

secondaires de la région ayant des besoins spécifiques liés & I'environnement (notez que les

demandes d'établissements du Saguenay seront acheminées vers |'organisme EUREKO).

Voici quelgues exemples d'accompagnements que nous faisons dans les ecoles
secondaires :

« Vous voulez organiser une journée speciale avec le comite environnement de l'eécole.

« Vous cherchez des partenaires pour votre cours d'entrepreneuriat.

« Vous voulez un kiosque sur I'neure du midi pour parler d'environnement.

« Et bien plus encore |
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Pour vous inscrire

Pour toutes informations supplémentaires, contactez-moi !
Lydia Cloutier

lydia.cloutier@creddsaglac.com

Vous souhaitez en apprendre plus au sujet du CREDD 7?

Visitez : www.creddsaglac.com
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